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kiwi

= rhubarbe
pomelos
orange
citron

abricot
brugnon
péche

fraise
rhubarbe
pomelos
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asperge
carofte
choux
cresson
poireau
céléri
mdache
échalote
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LES PRODUITS DE SAISoN

E fraise

a framboise
(el

cerise
abricot
péche

asperge
perg melon

radis rose
petit pois
choux
artichaut
persil
laitue
féve

ail

raisin
prune

concombre
petit pois
choux
courgette
persil
batavia
féve
haricot vert
bette
poivron

("eST LE PRINTEMPS !

Broc

Dorade grise » Eglefin « Hareng » Homard o
Langoustine o Lieu jaune o Lieu noir e Maque-

reau
blan

Bleu o Brie e Cabécou « Camembert « Coulom-
miers o Emmental o Fourme d'Ambert o
Maroilles e Mimolette e Morbier e Munster e Neuf-
chatel o Pont-'évéque o Reblochon o
Saint-Nectaire e Tomme de Savoie » Ricotta

het « Chinchard « Coquille St-Jacques o

o Merlan » Saint-Pierre » Sardine « Thon
C o Tourteau
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Abondance » Beaufort o« Bleu » Brie « Camem-

bert o

Cancoillotte e Cantal « Chabichou

Comté o Croftin de Chavignol « Fourme d’Am-

bert e Gruyére o Laguiole « Mimolette « Mont
d’Or o Munster o Neufchétel o Pont-L’'évéque o
Roquefort o Saint-Félicien « Rocamadour o

melon
poire
pomme

melon
pastéque
raisin

cerise
fraise
melon

arfichaut arfichaut

artichaut

prune
figue
tomate

| 3
PAYS| DES ACHARDS : Grand
\( 1aque jour a vos cotés . Liﬂorcl
Cceur Océan

concombre
petits pois
chou fleur
courgette
aubergine
fenouil
haricot vert
poivron

mirabelle
poire
tomate

Vendée

concombre
petit pois
chou fleur
courgette

mare
coing

- {0 oignon

aubergine
S fenouil

s haricot vert
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concombre
choux
courgette
fenouil
o haricot vert
§ potimarron
3 poivron
— tomate

. [

Sainte-Maure « Valancay

Anchois e Calmar ¢ Colin e Coque « Dorade grise
Eglefin « Grondin rouge » Hareng « Homard o
Langoustine o Lieu jaune o Lieu noir e Maquereau
Merlon  Moule de bouchot  Rouget o
Saint-Pierre » Sardine o Tacaud Thon blanc e
Tourteau

Région

PAYS
LOIRE
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E poire } E poire

pomme | pomme
- raisin ! .- orange
figue ! N clémentine
coing 3 Kiwi
noix ‘ noix
: bette ,
chdataigne kaki

= poire : GIsY ) Abondance o Brillat-Savarin o Cancoillotte »
\ pomme . Cantal « Chaource o« Comté o Emmental o
= clémentine; . Fourme d’Ambert » Gruyére » Morbier « Munster

navet

mandarine : o Ossau-Iraty « Pouligny-Saint-Pierre « Roquefort o

bette
betterave orange . courges
carottes noix épinards

céleri " bette Anchois de Méditerranée o Bar de ligne » Bulot

o Camar o Coln o Congre o Coquile
Saint-Jacques « Dorade grise » Eglefin o Gron-
din rouge o Haddock o Hareng o Huifre o
Langoustine » Lieu jaune o Lieu noir e Maque-
reau  Merlan « Moule o Palourde » Rouget
barbet » Sardine « Tacaud

céléri
choux chou fleur . poireau

courges courge ~ oignon sec
poireau

panais
fenouil
épinard

Kiwi . Choux F Saint Nectaire » Salers » Vacherin Mont d’Or
>
>
}

endive panais
poireau ail
radis noir fenouil
échalote
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LEQUMES

poire : poire : poire
E pomme E pomme ! ' E pomme
= clémentine: ﬁ?_ clémentine: Kiwi
kiwi : Kiwi ' 7 citron
orange betterave pomelos | ~qrofte clémentine
céleri citron | betterave pomelos épinard
choux A /'. . endive ' potimarron
courges > o / 1 choux hq . bette Brochet o Chinchard « Coquille St-Jacques o
épinard .o . courges ; poireau Dorade grise » Eglefin « Hareng « Homard o
mache ' Spi radis Langoustine o Lieu jaune o Lieu noir « Maque-
navet ﬂ o endive reau » Merlan » Saint-Pierre » Sardine » Thon
poireau poireau choux blanc » Tourteau
radlis noir radis noir navet

Beaufort o Brie « Chévre frais e Comté o Crottin
de Chavignol « Gruyére » Laguiole « Langres o
Livarot o Maroilles « Munster o Neufchdtel o
Pont-I'évéque » Rocamadour « Roquefort o
Salers o Vacherin Mont d’Or.
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