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Objectifs de cette consultation

Par l'acte d’achat alimentaire, chacun de nous a le pouvoir de contribuer a un systéeme
alimentaire plus vertueux pour I'environnement, la santé, I'’économie et la vie locale. En
tant que premiers concernés, nous proposons aux consommateurs sur le territoire de
nous aider a dessiner I'alimentation de demain autour de chez eux.

Objectifs de cette enquéte :

» Comprendre les modes de consommation et
pratigues alimentaires actuelles sur le territoire,

> Discerner les souhaits en matiére d’alimentation
pour les prochaines années,

» Tenir compte des retours et suggestions dans la mise
en ceuvre du Projet Alimentaire Territorial
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LES PROFILS DES
REPONDANTS

Blan de o consullation « Mon alimentation Ja‘u}awcu\utl et de devnzin »
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Une localisation géographique équiliorée sur le teritoire
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UN RAPPORT A
'ALIMENTATION DURABLE ET
LOCALE BIEN PRESENT
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A linstar des francais, les repondants ont eu tendance & changer
leurs habitudes alimentaires ces dermiéres années. . .

Avez-vous le sentiment que vous avez changé vos
habitudes d'achats et/ou de pratiques

alimentaires ces derniéres années ?
1

|

® Oui, et ce avant la crise du covid-19 ® Qui, depuis la crise du covid-19

= Non » Pasde réponse

. et la majorité d'entre eux estiment que ces changements
vont éfre durables
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Une recherche de produits plus « qualitatifs » et de proximité

Quels sont vos critéres de choix du lieu ou faire vos
courses alimentaires ?
celui qui propose des produits que je juge de qualité¢ | NN -
le plus proche de chez moi || NN -/
le moins cher |G 23
celui qui se trouve sur mon trajet domicile-travail || | 17
celui qui offre le plusde choix || G 17
Autre : label dontbio | 3
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Nombre de répondants par catégorie de réponse

/7 « Je souhaiterais de meilleurs produits, de faire un juste prix pour les

\ producteurs, qu'ils gagnent leur vie et non qu'ils survivent »

« J'aimerai trouver plus de bio a prix raisonnable et plus
pres de chez moi. »
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Une recherche de produits plus « qualitatifs » et de proximité

Lors de vos courses, vous faites attention a :

La provenance des produits [N 39
La saisonnalité des produits |GGG 29
Acheter en vrac lorsque c'est possible [ S0

Autre:leprix 1l 7

Autre : la composition (additifs, surcres, qualité
matiéres premiéres, qualité nutritionnelle, etc.)

2
Autre : label (équitable, bic) B 2
Autre :la fraicheur | 1
Autre : bien étre animal | 1
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Nombre de répondants

/ « Je manque d'informations sur les producteurs qui vendent leurs

\ productions et c'est bien dommage »

« Il manque sur le territoire ou alentours un magasin de producteur regroupant
plusieurs producteurs et aussi des magasins bio »
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Une représentation du « local » plus restreinte que les
définitions officielles

Pour les répondants, le local fait principalement écho a I’échelle deépartementale ou a un
rayon de 30km autour du domicile

-/ Rayon de 30km autour "
© de Vendée Coeur '
Océan

>

Selon plusieurs rapports, lorsqu’on parle de « locavorisme » ou de produit local le rayon
d’approvisionnement se rapproche davantage des 100 a 150km autour du domicile
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DES COMPORTEMENTS
D'ACHATS CONFORMES AUX
TENDANCES NATIONALES
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La magjorité des achats alimentaires réalisés en CMS
et Hard-discount. . .

QI i « Plus pratique en grande surface pour une famille nombreuse »

« Le marché de mon village trés récent est trop restreint en choix et
les mémes produits y sont plus chers qu'a I'hyper marché. »

... mais une diversification des lieux d'approvisionnement pour
repondre aux nouvelles exigences de « qualité » et de « local »

En moyenne 3 lieux d’achats différents pour les
répondants (contre 4 a 6 a I'échelle nationale)
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LES PRODUITS LOCAUX DAN
LES PANIERS DES
REPONDANTS
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'\(f‘ Les fruits, légumes et viandes :
(‘\ les produits locaux les

plus faciles a trouver

Les légumineuses et les boissons :
les produits locaux les

ﬁ ”»

plus difficiles a trouver

e Les produits laitiers : o
9 des résultats balancés ﬂ

N
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Certains produits locaux non achetés car peu consommés, peu
orésents dans les lieux d'achats habituels, ou trop chers

Raisons pour lesquelles les produits locaux ne sont pas achetés

Pas d'intérét particulier pour ces produits || NN -
Absents de mes lieux d'achats habituels | N N I 1
le les trouve trop cotiteux | NN 0
le n'en trouve pas présde chezmoi | NG  ©
Autre : Production personnelle ou systéme d'échange | I ©
Autre : consommation rare ou abscente | 5
Difficultés pour se déplacerla ot on lestrouve [ 2

Pasde réponses [ 3

Autre : soucis de qualité inadéquate avec les attentes (fraicheur, >
destruction population de poissons, bio, etc.)
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Nombre de répondants

/7« Jeles achete en grande surface mais aucun n'est produit localement »

N ¢ Parfois, je n‘achete pas certains produits locaux car je les trouve chers »
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Milieu rural et autoproduction :

les fruits, légumes et ceufs moins achetés par certains car
oroduits dans les jardins potagers

.{
i

i « Je les produis moi-méme (nous avons un poulailler, des ruches
N\ et un potager) »
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LES ATTENTES EN TERMES
D’ ALIMENTATION

Bllan de la consullation « Mon alimentation JMMJM et de demain »



di la plupart des répondants semble déja sensibilisés & la question,
ils souhaitent sengager davantage dans les approvisionnements
locaux et responsaples

Dans un futur proche, souhaiteriez-vous faire évoluer vos habitudes alimentaires ?

Oui, je souhaite acheter davantage local et de saison | NI ¢
Oui, je souhaite acheter davantage envrac | NI -/

Oui, je souhaite faire davantage attention au gaspillage alimentaire et le
réduire

Oui, je souhaite cuisiner davantage de produits frais | N NRHNNIEIGNGEEGEGE 3

I -

Oui, je souhaite acheter davantage de produits sous label de qualité | NRRNRNIINIIIIIE 26
Non, je ne souhaite pas changer mes habitudes alimentaires [l 7
Autre : acheter davantage bio, local (dont en dehors des grandes surfaces) ] 2
Autre : diminuer les produits remplis trop gras, trop sucrés, avec trop d'additifs | 1
Autre : produire davantage moi-méme | 1
Autre : maintenir les bonnes habitudes | 1
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Nombre de répondants
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Trois principaux freins & sengager davantage dans les
approvisionnements locaux et responsaples

@ le manque de temps

le manque d’argent

le manque d’information
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Les solutions les plus sollicitées pour faciliter acces aux
oroduits locaux
=
'.Q

A
A4 Y
L ACAA

m Un magasin de produits locaux

@ a ;‘"r" - Une AMAP/un groupement d’achat de produits
5 = locaux/un drive de produits locaux
{ (NN
% Plus de produits locaux dans les commerces
' actuellement fréquentés
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Les solutions les plus sollicitées pour faciliter le progres/| acces
A linformation

Un moyen d’identification des produits locaux
sur les marchés

Des portes ouvertes de ferme, des ateliers

culinaires ou jardinage

Une marque locale valorisant les engagements dans
une alimentation plus durable

BLQ&V\— de la cowjuﬂ'ﬁ:(‘t—ow « Mown MGJ"LOV\— Jﬂu’owcrm d— de demain »



MERCI DE VOTRE
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Rendez-vous sur le site

Vendée
Cceur Océan

i a4 pour plus dinformations et de nouveautés

www.pavendeecoeuroceantfr
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